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3 kg 5 kg

Votre opinion est précieuse pour nous ! Poster un avis !

Nous avons le plaisir de vous offrir un code promotionnel de 10%, valable sur votre
prochain achat sur nos sites.

Pour obtenir votre code, faites une évaluation du produit que vous venez de recevoir,
puis envoyer nous votre numéro de facture par mail a I'adresse info@k3d.fr
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Piéges, phéromones, repulsifs, matériel de traitement,
Venez découvrir des produits complémentaires sur notre site.
Depuis 2006 a votre service.
Toutes les commandes passées avant 14h sont expédié le jour méme.
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SEL D'EPSOM

Sulfate de Magnésium

naturelle

Le sel d’epsom
Une solution
naturelle et efficace

Le sel d'Epsom, également connu sous le nom de sulfate de magnésium, est un
composé minéral naturel réputé pour ses multiples bienfaits et usages variés.

Un produit respectueux et polyvalent

Le sel d'Epsom est une solution économique, naturelle et écologique pour répondre a une
grande variété de besoins :

e Pour le corps : Relaxation, soin du corps et des cheveux
e Pour le jardin : Fertilisant et apport en magnésium
e Pour la maison : Nettoyant abrasif doux et désodorisant

En plus de son efficacité prouvée, le sel d'Epsom est simple a utiliser et accessible, a condition
de respecter les dosages recommandés



Usages pour le corps et la santé

Bains relaxants

Dissoudre dans I'eau chaude pour soulager les douleurs musculaires, réduire le
stress et favoriser la relaxation.

Verser 1 a 2 tasses dans une baignoire.

Exfoliation de la peau

Utiiisé comme gommage naturei pour éiiminer ies ceiiuies mortes et adoucir ia
peau.

Mélanger 1 cuillere a soupe de sel d'Epsom avec un peu d'huile ou de savon
liquide.

Soulagement des pieds fatigués

Tremper les pieds dans un bassin d'eau chaude avec 1/2 tasse de sel d'Epsom pour

réduire les gonflements et les douleurs.

Soins pour les cheveux
Mélange avec un aprés-shampoing pour retirer les excés de sébum et donner du
volume aux cheveux.

Usages pour la maison

Nettoyant abrasif doux : Le sel d'Epsom mélangé avec du savon liquide sert de
nettoyant pour les surfaces comme les baignoires et éviers.

Désodorisation : Utilisé pour neutraliser les mauvaises odeurs, notamment dans
les chaussures ou les récipients.

Usages pour le jardin

Fertilisation des plantes

Apporte du magnésium et du soufre essentiels a la croissance des plantes (ex. :
tomates, roses, pelouses).

Dissoudre 1 cuillére a soupe par litre d'eau a pulvériser ou a arroser.

Amélioration des sols pauvres en magnésium
Répartir autour des plantes pour améliorer leur développement.

Usages créatifs et bien-étre

Fabrication de sels de bain parfumés
Mélanger avec des huiles essentielles pour créer des sels de bain personnalisés.

Détente aromatique
Parfait en combinaison avec des huiles essentielles comme la lavande pour
maximiser les bienfaits apaisants.

Précautions d'emploi

Produit non alimentaire, ne pas ingérer

Ne pas utiliser sur des plaies ouvertes.

Vérifiez la compatibilité avec votre état de santé, notamment en cas de grossesse,
d'allergies ou de maladies chroniques.



